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Recomanacions drenatge

Unitat de Patologia Mamaria

e En algunes intervencions és necessari posar un sistema de drenatge aspiratiu per ajudar a I'eliminacioé de
sang, liquids i exsudat de la zona intervinguda. Aquest drenatge el portareu durant uns dies i es retirara
posteriorment a la consulta del metge o infermera.

e Us podeu dutxar cada dia amb aigua i sabd, assecar bé la ferida quirurgica, posar iode (és opcional) i gases
tal com us han ensenyat mentre estaveu hospitalitzades.

e Podeu sortir a passejar i fer vida normal sense fer esforgos fisics.

En marxar a casa amb drenatges, heu de tenir en compte:

e Heude marcar el recipient de drenatge cada dia a la mateixa hora per poder valorar la quantitat de drenatge
diari en una superficie plana.
e (Calvigilar que les dues pinces del tub de drenatge estiguin obertes.
e No s'ha de canviar cada dia, només:
a. Siel volum del recipient arriba a 350 cc.
b. Sieltub que surt del teu cos es desconnecta del tub de I'ampolla.
c. Siel drenatge perd el buit (quan I'acordié de color verd perd el buit).

En aquests casos, us haureu de posar en contacte amb la unitat de patologia mamaria i si no anar al servei
d'urgéncies i us el canviarem.
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Davant de qualsevol dubte us podeu adregar a la Unitat de Patologia Mamaria trucant al 658 977 471 de dilluns
a divendres en horari de 8 a 15 h, fora d’aquest horari acudir al servei d’urgencies.
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