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Informacio i seguiment Mitomicina tractament mensual

DATA TRACTAMENT NUM. DOSI | SEGUIMENT INFERMERIA

INDICACIONS:

Abans del tractament:

- Dutxa o higiene dels genitals.
- Quatre hores abans del tractament disminuir al maxim el consum de liquids (pot esmorzar).
- Orinar just abans d’aplicar el tractament.

Després del tractament:

- No ha de prendre liquids ni orinar durant 1,5-2 h per tal de mantenir la medicacid a la bufeta.

- No estar immobilitzat; cal estirar-se al llit durant 1 h i anar canviant de posicié cada 15 minuts, alternant
costat dret, panxa enlaire i costat esquerre. La resta de temps pot caminar, estar assegut.

- Un cop passades 2 h de "'administracié del tractament, reiniciar la ingesta d’aigua. Es recomanable prendre
1’51 -2l d’aigua en 24 h.

Durant les 6 h posteriors al tractament:

- Orinar assegut.

- Rentar-se les mans i els genitals després d’orinar.

- Tirar dos vasos de lleixiu al wc per neutralitzar el medicament, baixar la tapa i deixar-lo reposar durant 15
minuts abans de buidar la cisterna.

- Enel cas que la roba es taqui d’orina, rentar-la a part en abundant aigua i sabd.

Es desaconsella mantenir relacions sexuals durant la setmana posterior a I’'administracié del tractament, i en cas

de mantenir-ne, cal utilitzar preservatiu.
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POSSIBLES EFECTES NO DESITJATS:

- Miccions freqlients o doloroses.

- Hematuria.

- Picors i/o descamacio dels palmells de les mans.
- Erupcions cutanies.

Si aquests efectes no desitjats duren més de dos dies o presenta febre > 382C ha d’anar a urgéncies.
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