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RILUZOL (Emylif®, pel·lícula bucodispersable) 

Servei de Farmàcia 

 

És un medicament que conté el principi actiu riluzol que actua a nivell del sistema nerviós central i s’utilitza per 

tractar l’Esclerosi Lateral Amiotròfica. 

 

Posologia 

Riluzol s’administra per via oral, cada 12 hores, és a dir, dos cops al dia. Cal prendre Riluzol diàriament, a la 

mateixa hora, i no saltar-se cap dosi. No deixi de prendre Riluzol sense abans comentar-li al seu metge. 

Rentar bé les mans, ABANS i DESPRÉS de prendre el medicament. 

Doblegar el sobre d'alumini per la línia contínua de la part superior. Mentre manté doblegada la part superior del 

sobre per la línia contínua, tirar cap avall de l'obertura lateral en el sentit de la fletxa per a obrir el sobre. Treure 

del sobre d'alumini la pel·lícula bucodispersable. Cada sobre conté una dosi (pel·lícula), i no ha de doblegar-se. 

Posar-se la pel·lícula sobre la llengua; la pel·lícula s’enganxarà a ella i començarà a dissoldre's. Una vegada que 

hagi tancat la boca, empassar-se la saliva amb normalitat a mesura que la pel·lícula es dissol. No parlar fins que la 

pel·lícula s’hagi dissolt/desfet completament. 

Emylif no s'ha de prendre amb líquids, mastegar ni escopir. Evitar aliments. 

 

Què fer si s’oblida de prendre una dosi? 

En cas que s’oblidi una dosi: NO la prengui i esperi a la propera toma i continuï tal com ho té prescrit. 

No prengui una dosi doble per compensar l’oblit. En cas de qualsevol dubte pregunti al seu metge o farmacèutic. 

 

Precaucions    

Aquest medicament està contraindicat durant l’embaràs i la lactància. No es recomana en dones amb desig 

gestacional, doncs pot alterar la fertilitat. 

També pot provocar somnolència, vertigen o mareig, en el cas que vostè presenti aquests efectes es recomana no 

conduir vehicles ni utilitzar màquines. 

 

Efectes secundaris 

Els efectes secundaris més freqüents de Riluzol són: 

 Disminució de la sensació oral,  mal de cap, mareig, somnolència, nàusees, diarrea, dolor abdominal, 

vòmits, alteracions de les proves hepàtiques i cansament. 
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Interaccions  

Alguns medicaments poden interferir en l’efecte de Riluzol (relacionats amb el CYP1A2). La seva farmacèutica 

revisarà les possibles interaccions i rellevància clínica. No prengui cap altre medicament, suplement dietètic o 

producte natural, sense consultar al seu metge o farmacèutic. 

 

Conservació 

Mantenir les pel·lícules bucodispersables en el seu envàs original, i només s’han d’extreure quan sigui l’hora de la 

seva administració. Mantenir a temperatures inferiors a 30ºC i fora de l’abast dels nens. 

 

Caducitat 

No utilitzar després de la data de caducitat indicada a l’envàs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


