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TOLVAPTAN (JINARC®) 
Servei de Farmàcia 
 
Jinarc® conté el principi actiu Tolvaptan. S’utilitza en el tractament de la nefropatia autosòmica dominant. 

 
Com s’ha de prendre? 
 
 
 
 
 
 
 

Jinarc® s’administra per via oral, la quantitat diària s’ha de dividir en dues dosis diferents. 

La dosi més alta s’ha de prendre al matí al llevar-se, com a mínim 30 minuts abans de l’esmorzar.  

La dosi més baixa s’ha de prendre 8 hores més tard amb aliments o sense. 

Els comprimits es prenen sencers, no es recomana mastegar, triturar o partir els comprimits. 

Administrar amb un got d’aigua. 

 

Què fer si s’oblida de prendre una dosi? 

L’ha de prendre el més aviat possible (respectant els temps des del menjar).  Si no ha pres els comprimits un dia, 

seguir amb la pauta de dosificació habitual. No dobli mai la dosi.  

En cas de qualsevol dubte, pregunti al seu metge o farmacèutic. 

 

Interaccions amb altres medicaments 

Alguns medicaments poden interferir en l’efecte de Jinarc®: rifampicina, carbamazepina, fenitoïna, fenobarbital, 

ketoconazol, eritromicina, claritromicina, digoxina, dabigatran, rosuvastina, pitavastina, metotrexat, 

ciprofloxacina, sulfasalazina, metformina, diürètics, antihipertensius, desmopresina, etc.  

No prengui cap medicament, suplement dietètic o producte natural sense consultar abans amb el seu metge o 

farmacèutic.  

El suc de taronja i l’herba de Sant Joan (hipèric) estan contraindicats mentre s’està prenent Jinarc®. 

 

Precaucions 

Jinarc® farà que orini amb major freqüència i pot produir que tingui més set. Per evitar aquest fet o la 

deshidratació,  cal que begui aigua en abundància o altres líquids a base d’aigua, malgrat no tenir set. 

Cal beure 1 o 2 gots de líquid abans d’anar a dormir i tornar a beure si orina durant la nit. 

Jinarc® conté lactosa. 

Jinarc®
Dosis més alta

30 minuts abans

ESMORZAR

Jinarc®
Dosis més baixa
8 hores desprès
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Les dones en edat fèrtil han d’utilitzar un mètode anticonceptiu des de 4 setmanes abans, durant el tractament i 

fins 4 setmanes després del tractament. Evitar la lactància materna durant el tractament.  

Jinarc® pot provocar mareig, astènia o cansament. Si es troba en aquestes situacions, eviti activitats perilloses 

com conduir o utilitzar màquines. 

 

Presentacions comercials 

 Jinarc 15 mg 28 comp + 45 mg 28 comp 

 Jinarc 30 mg 28 comp + 60 mg 28 comp 

 Jinarc 30 mg 28 comp + 90 mg 28 comp 

 Jinarc 15 mg 7 comp  

 Jinarc 30 mg 7 comp  

 

Efectes secundaris 

Els més freqüents són: 

 Mal de cap 

 Mareig 

 Diarrea 

 Sequedat bucal 

 Augment de la necessitat d’orinar 

 Set 

Consulti al seu metge o farmacèutic si apareixen altres efectes com: nàusees, vòmits, febre, cansament, pèrdua 

d’apetit, dolor abdominal, orina fosca, icterícia, picor en la pell o dolor articular i muscular amb febre.  

Ha de deixar de prendre Jinarc® i contactar amb el metge si: li costa orinar, s’infla la cara, els llavis o la llengua, 

sent picors, apareix una erupció cutània generalitzada, té sibilàncies (sorolls que es produeixen al respirar) o li 

costa respirar (símptomes d’una reacció al·lèrgica). 

 

Conservació 

Conservar a temperatura ambient en un lloc sec, fresc i protegit de la llum solar.  

 

Si vol saber més pot consultar... 

https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/1151000001/FT_1151000001.html  

 

 
 
 
 
 
  


