= Alt Penedés-Garraf

/ )
7 Ormac

PONESIMOD (PONVORY®)

Servei de Farmacia

Es un medicament que conté el principi actiu Ponesimod i s’utilitza per tractar 'Esclerosi Multiple Remitent
Recurrent en pacients adults amb la malaltia activa.

L’Esclerosi Mdltiple és una malaltia cronica que afecta al sistema nervids central. En I’Esclerosi Mltiple el sistema
immunitari (les defenses de I'organisme) destrueix la coberta protectora (mielina) que recobreix els nervis del
sistema nerviods central, aquest fet pot retardar o interrompre la transmissio dels senyals que passen a través de
les cél-lules nervioses i donar lloc als simptomes de I'Esclerosi Multiple.

L’Esclerosi Multiple es caracteritza per atacs repetitius de simptomes del sistema nervids que son un reflex de la
inflamacié que té lloc en el sistema nervids central. A aquests atacs se’ls anomena brots.

Els simptomes dels brots varien d’un pacient a un altre, pero generalment consisteixen en: dificultat per caminar,
pérdua de sensibilitat o formigueig, problemes de visid i trastorns en I'equilibri.

Ponvory esta indicat en monoterapia com a tractament modificador del curs de la malaltia. No cura la malaltia,
pero ajuda a reduir la lesié de les cel-lules nervioses al dificultar que el sistema immunitari ataqui al sistema

nervids central. Al deixar de prendre el medicament augmenten les defenses i ja no tenim I'efecte terapéutic.

Posologia
Ponvory s’administra per via oral una capsula al dia, amb aliments o sense, s’ha d’empassar sencera amb un got

d’aigua.
Els primers 14 dies es segueix una pauta escalonada amb I’envas d’inici que conté diferents dosis:

e Diali2:2mg e Dia9:7mg

e Dia3i4:3mg e Dial0:8mg

e Dia5i6:4mg e Diall:9mg

e Dia7:5mg e Dial2,13i14:10mg

e Dia86mg e A partir del 15¢é dia prendre la dosi de manteniment de 20 mg

Cal prendre el medicament diariament, a la mateixa hora i no saltar-se cap dosi. No deixi de prendre Ponvory

sense abans comentar-li al seu metge.

Queé fer si s’oblida de prendre una dosi?

En el cas que s’oblidi d’'1 a 4 dosis consecutives, continui amb la primera dosi oblidada.

Si ha oblidat més de 4 dosis consecutives: comuniqui-ho al metge i haura de reiniciar des de la dosi de 2 mg amb
I’envas d’inici fins a tornar a ajustar la dosi.

No prengui una dosi doble per compensar. En cas de qualsevol dubte, pregunti al seu metge o farmaceutic.

Precaucions
A l'inici del tractament Ponvory pot produir-se bradiarritmia, disminucié transitoria del ritme cardiac, aquest fet

pot fer que se senti marejat o cansat, que sigui conscient dels batecs del seu cor o que baixi la tensid arterial.
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En el cas que es suspengui la medicacié durant un periode superior a dues setmanes, al reiniciar el tractament
s’haura de tornar a fer sota control medic.
Si durant el tractament amb Ponvory té febre o simptomes semblants a la grip, informi al seu metge rapidament.
Evitar I'embaras durant el tractament i fins dos mesos després de finalitzat. Verificar abans d’iniciar el tractament
gue no esta embarassada.
Evitar la lactancia materna si esta prenent Ponvory.
En pacients diabétics pot augmentar el risc d’edema macular.
Informi al seu metge si: pren medicaments pel batec cardiac, si té un ritme cardiac lent o irregular, si té o ha

tingut problemes de cor i si té pensat vacunar-se o no ha tingut la varicel-la.

Efectes secundaris
Els efectes secundaris més freqlients de Ponvory sén:

Infeccions per virus del constipat comu i del tracte respiratori superior i increment dels enzims hepatics.

Interaccions
No administrar Ponvory si pren tractament antineoplasic, immunosupressor o immunomodulador.
Ponvory pot interaccionar amb: Beta-bloquejants, vacunes vives atenuades o inductors potents

(anticonvulsionants, espironolactona, alcohol, rifampicina).

Conservacio
Mantingui els comprimits a I'envas original a temperatura ambient i protegits de la llum i la humitat.

Mantenir fora de |’abast dels nens.

Caducitat

No utilitzar després de la data de caducitat indicada a I'envas.
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