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OZANIMOD (ZEPOSIA®)

Servei de Farmacia

Es un medicament que conté el principi actiu Ozanimod. Forma part d’un grup de medicaments que poden reduir
el nombre de globuls blancs (limfocits) que circulen lliurement per I'organisme.

S’utilitza per tractar I’Esclerosi Multiple Remitent Recurrent en pacients adults amb la malaltia activa i també
esta indicat pel tractament de pacients adults amb Colitis Ulcerosa activa de moderada a greu.

L’Esclerosi Multiple és una malaltia cronica que afecta al sistema nervids central. En I'Esclerosi Multiple el sistema
immunitari (les defenses de I'organisme) destrueix la coberta protectora (mielina) que recobreix els nervis del
sistema nervios central, aquest fet pot retardar o interrompre la transmissio dels senyals que passen a través de
les cél-lules nervioses i donar lloc als simptomes de I'Esclerosi Multiple.

Zeposia® ajuda a combatre els atacs sobre els nervis impedint que certs globuls blancs (cel-lules del sistema
immunitari) arribin al cervell i a la medul-la espinal on podrien causar inflamacié i danyar la beina protectora dels
nervis.

La Colitis Ulcerosa és una malaltia inflamatoria de I'intesti. Zeposia® ajuda a reduir la inflamacié de la colitis

ulcerosa impedint que certs globuls blancs arribin al revestiment intestinal.

Posologia
Zeposia® s’administra per via oral, amb aliments o sense, i s’ha d’empassar sencer amb un got d’aigua.
La dosi inicial anira augmentant gradualment durant 7 dies:

e Dia1-4: 0,23 mg un cop al dia (capsules gris clar).

e Dia5-7: 0,46 mg un cop al dia (capsules gris clar i taronja).

La dosi de manteniment a partir del dia 8: 0,92 mg un cop al dia (capsules taronja).

Queé fer si s’oblida de prendre una dosi?

e Sis’oblida una dosi, prengui-la el més rapid possible. Si s’oblida la dosi durant un dia sencer, no es prengui
la dosi oblidada i prengui’s la segiient dosi a I’hora habitual.

e Sis’oblida una o més dosis durant els primers 14 dies de comencar el tractament, consulti amb el seu
metge sobre com reiniciar el tractament.

No prengui una dosi doble per compensar. En cas de qualsevol dubte pregunti al seu metge o farmacéutic.

Precaucions

A l'inici del tractament Zeposia® pot produir bradiarritmia, disminucid transitoria del ritme cardiac, aquest fet pot
fer que se senti marejat o cansat, que sigui conscient dels batecs del seu cor o que baixi la tensié arterial.

Evitar I'embaras durant el tractament. S’ha d’interrompre el tractament 3 mesos abans de planificar I'embaras.

Verificar abans d’iniciar el tractament que no esta embarassada.
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Les dones en edat fertil han de fer servir métodes anticonceptius efectius durant el tractament i durant els 3
mesos posteriors de la suspensio del tractament.
Evitar la lactancia materna si esta prenent Zeposia®.
En pacients diabétics pot augmentar el risc d’edema macular.
Informi al seu metge si: pren medicaments pel batec cardiac, si té un ritme cardiac lent o irregular, si té o ha

tingut problemes de cor, si té pensat vacunar-se o no ha tingut la varicel-la.

Efectes secundaris
Els efectes secundaris més freqlients de Zeposia®, sén:
e Nasofaringitis
e Limfopeénia (nivell baix de globuls blancs)
e Herpes zoster i herpes simple
e Infeccions del tracte urinari i del tracte respiratori
e Cefalea
e Bradicardia, hipertensid, hipotensio ortostatica

e Edema periferic

Interaccions

No administrar Zeposia® si pren tractament antineoplasic, immunosupressor o immunomodulador.
Zeposia®pot interaccionar amb: inhibidors potents (ciclosporina, gemfibrozil i clopidogrel), inductors potents
(rifampicina), inhibidors de la MAO (selegilina, fenelzina), Beta-bloquejants, antagonistes del calci, vacunes vives

atenuades.

Conservacio

Mantingui els comprimits a I'envas original a temperatura ambient i protegits de la llum i la humitat.

Mantenir fora de I'abast dels nens.

Caducitat

No utilitzar després de la data de caducitat indicada a I’envas. La data de caducitat és I'Gltim dia del mes que

s’indica.
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