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MEFLOQUINA (LARIAM®) 

Servei de Farmàcia 

 

És un medicament que conté com a principi actiu Mefloquina (Lariam®). S’utilitza per a la prevenció o 

quimioprofilaxi de la Malària o Paludisme, una malaltia deguda a un paràsit transmès per la picada d’un mosquit 

infectat. 

La malària és una causa molt importat de febre i malalties greus en els viatgers que retornen de l’Àfrica 

subsahariana, de l’Àsia o d’Amèrica (països tropicals o subtropicals). Les persones malaltes de malària presenten 

episodis de febre alta, calfreds o tremolors. 

Està recomanat prendre medicaments de prevenció abans, durant i després d’un viatge a una zona d’alt risc. 

 

Posologia 

 En ADULTS: 1 comprimit de 250 mg setmanal començant una setmana abans d’anar a la zona de risc, 

continuant l’administració durant tota l’estada a la zona de risc i prolongant el tractament fins 4 setmanes 

després d’abandonar la zona de risc. 

 En NENS: sempre s’ha de consultar amb el seu pediatre abans de començar el tractament. 

La dosi s’ha de prendre preferiblement després de l’àpat principal amb un got ple d’aigua seguint una pauta de 

dosificació regular (prendre’l el mateix dia de la setmana). 

 

Què fer si s’oblida de prendre una dosi? 

És important tant en adults com en nens, no oblidar cap dosi d’aquest medicament. 

 Si s’oblida d’una dosi: s’ha de prendre la medicació com més aviat millor i recalcular la següent pressa 

deixant una setmana entre una dosi i l’altra. 

 Si queden pocs dies per a la següent dosi: no prengui la que s’ha oblidat i esperi a la pròxima dosi que li 

tocaria segons el calendari establert. 

No prengui una dosi doble per compensar, la sobredosificació dels medicaments antipalúdics pot ser molt greu. 

En cas de dubte pregunti al seu metge o farmacèutic. 

 

Precaucions 

No prengui Mefloquina (Lariam®) si: 

 És al·lèrgic a mefloquina. 

 Té antecedents neurològics (convulsions, epilèpsia). 

 Pateix depressió o ansietat. 

 Té problemes cardíacs o alguna malaltia crònica important. 
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Si està embarassada, no es recomana anar a zones de risc, ja que la Malària pot provocar conseqüències al fetus i 

a la mare. La Mefloquina (Lariam®) està contraindicada durant l’embaràs. 

Si és dona i en edat fèrtil, no s’hauria de quedar embarassada fins almenys tres mesos després de l’última pressa 

de Mefloquina (Lariam®) 

Si s’ha d’administrar alguna vacuna amb microorganismes vius, s’haurà d’esperar alguns dies entre l’administració 

de la vacuna i l’inici de la primera dosi de Mefloquina (Lariam®). 

No s’ha de prendre mai Mefloquina (Lariam®) sense consultar al seu ginecòleg o un metge especialista. 

 

Efectes secundaris 

Alguns viatgers experimenten efectes adversos de la Mefloquina (Lariam®); la majoria són lleus, autolimitats i no 

requereixen la suspensió del fàrmac. 

 Els efectes secundaris més freqüents són: alteracions gàstriques i intestinals, mareig, mal de cap, 

dificultat per concentrar-se, canvis d’humor i somnis estranys. 

 Poden aparèixer efectes adversos però amb menor freqüència (1/10.000): convulsions, vertigen, insomni, 

irritabilitat... 

Si pateix algun efecte advers després de l’administració del fàrmac de manera important o greu, suspengui 

immediatament el tractament i consulti al seu metge com més aviat millor. 

 

Interaccions 

No administrar Mefloquina (Lariam®) si està en tractament amb: àcid valproic, antiarítmics, antihistamínics H1, 

betabloquejants, cloroquina, halofrantina, fenotiazines, quinidina i quinina. 

 

Conservació 

Mantingui els comprimits a l’envàs original a temperatura ambient i protegits de la llum i la humitat. S’ha de 

conservar entre 15-30ºC. 

Mantenir fora de l’abast dels nens. 

 

Caducitat 

No utilitzar després de la data de caducitat indicada a l’envàs. 

 


