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BUDESONIDA VISCOSA (fórmula amb Vitajoule®) 
Servei de Farmàcia 
 
La budesonida viscosa és una fórmula magistral en format gel indicada per l’esofagitis eosinofílica.  

 

Com s’ha de preparar? 

 Per obtenir 1 mg del gel viscós:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Com s’ha d’administrar? 

Cal administrar el gel per via oral, després de l’esmorzar i abans d’anar al llit. No ingerir cap aliment sòlid ni líquid 

en els 30 minuts després de l’administració. 

 

Què fer si s’oblida una dosi? 

Administrar-la el més aviat possible, si han passat menys de 4 hores de l’hora programada. Si no, esperar a la 

següent administració. No prengui mai una dosi doble per compensar l’oblit. 

 

Precaucions 

No prendre en cas d’al·lèrgia a budesonida.  

Notificar qualsevol sospita d’infecció respiratòria (tuberculosi, infecció fúngica o vírica). 

 

Conservació 

Preparació instantània. Conservar les ampolles de budesonida i el pot de Vitajoule a temperatura ambient. 

Mantenir fora de l’abast dels nens. 

 

Caducitat 

No utilitzar després de la data de caducitat indicada en l’envàs. 

Mesurar una cullerada (5 g aprox.) de l’espessant maltodextrina (Vitajoule®) amb la 
cullereta que ve en el mateix envàs.

En la mateixa cullereta, afegir l’ampolleta de budesonida 2 ml (0,5 mg/ml).

Amb l’ajuda d’una cullereta petita, barrejar suaument fins que s’obtingui un gel viscós 
homogeni.


