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RILUZOL (TEGLUTIK® suspensió oral) 
Servei de Farmàcia 
 
 
És un medicament que conté el principi actiu riluzol que actua a nivell del sistema nerviós central i s’utilitza per 

tractar l’Esclerosi Lateral Amiotròfica.  

 

Posologia 

Riluzol s’administra per via oral, normalment 10 ml de suspensió 2 cops al dia. 

La suspensió ha de ser agitada suaument com a mínim durant 30 segons rotant l’envàs 180º. 

No és necessari diluir amb altres líquids. La suspensió s’administra mitjançant una xeringa dosificadora graduada.  

Riluzol es pot prendre amb aliments o sense, però MAI amb àpats grassos perquè disminueixen la seva absorció. 

Cal prendre Riluzol diàriament, a la mateixa hora i no saltar-se cap dosi. No deixi de prendre Riluzol sense abans 

comentar-li al seu metge. 

 

Què fer si s’oblida de prendre una dosi? 

En el cas que s’oblidi una dosi: NO la prengui i esperi a la propera toma i continuï tal com ho té prescrit. 

No prengui una dosi doble per compensar. En cas de qualsevol dubte pregunti al seu metge o farmacèutic. 

 

Precaucions    

Està contraindicat en l’embaràs. En el cas de quedar-se embarassada durant el tractament, informi 

immediatament al seu metge.  

No donar el pit durant el tractament amb Riluzol. 

Riluzol pot provocar somnolència, vertigen o mareig, en el cas que vostè presenti aquests efectes es recomana no 

conduir vehicles ni utilitzar màquines. 

 

Efectes secundaris 

Els efectes secundaris més freqüents de Riluzol són: 

 Nàusees, cansament, sensació de mareig, vertigen, mal de cap, somnolència, diarrea, dolor abdominal i 

alteració de les proves hepàtiques. 

 

Interaccions  

Alguns medicaments poden interferir en l’efecte de Riluzol. No prengui cap altre medicament, suplement dietètic 

o producte natural sense consultar al seu metge o farmacèutic. 
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Conservació 

Mantingui a l’envàs original a temperatura ambient i protegit de la llum i la humitat. 

Mantenir fora de l’abast dels nens. 

Teglutik® s’ha d’utilitzar durant els 15 dies posteriors a la seva obertura sense condicions especials de 

conservació.  

 

Caducitat 

No utilitzar després de la data de caducitat indicada a l’envàs. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


