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TOFACITINIB (XELJANZ®) 
Servei de Farmàcia 
 
XELKJANZ® conté el principi actiu tofacitinib.  

Tofacitinib està indicat en l’artritis reumatoide, l’artritis psoriàsica i l’espondilitis anquilosant.  

És un inhibidor selectiu d’uns enzims que formen part de la família de les quinases Janus (JAK). En inhibir-los  

disminueix l’activitat del sistema immunològic i, per tant, del procés inflamatori.  

Si anteriorment s’ha estat tractant amb Xeljanz® 5 mg, prenent 2 comprimits al dia, pot ser que el seu metge hagi 

modificat el tractament a Xeljanz® 11 mg, administrat 1 única vegada al dia. Són tractaments equivalents.  

 

Com s’ha de prendre? 

XELJANZ® 11 mg s’administra per via oral, una vegada al dia. Procuri prendre el comprimit sempre a la mateixa 

hora. 

XELJANZ® 5 i 10 mg s’administra per via oral, amb una dosi recomanada de 2 comprimits al dia. 

S’ha de prendre el comprimit sencer acompanyat d’un got d’aigua i amb aliments o sense. No trituri ni trenqui el 

comprimit, ja que perdria efecte.  

 

Què fer si s’oblida una dosi? 

Administri l’abans possible el comprimit, excepte si està més propera la següent dosi que l’oblidada. 

La dosi següent s’administrarà el dia següent, a l’hora que estava previst inicialment, com si no s’hagués oblidat. 

No prengui mai una dosi doble per compensar l’oblit. 

 

Precaucions 

Les dones en edat fèrtil han d’utilitzar un mètode anticonceptiu eficaç durant el tractament i, com a mínim, 

durant 4 setmanes després de finalitzar-lo. 

Si es quedés embarassada durant el tractament cal informar immediatament al seu metge. 

Evitar la lactància durant el tractament. 

Si té la intenció de quedar-se embarassada, consulti el seu metge o farmacèutic abans d’utilitzar aquest 

medicament. 

 

Presentacions 

 Xeljanz® 5 mg comprimits  

 Xeljanz® 10 mg comprimits  

 Xeljanz® 11 mg comprimits 
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Interaccions amb altres medicaments 

Alguns medicaments poden interferir en l’efecte de Xeljanz®. No prengui cap altre medicament, suplement 

dietètic o producte natural sense consultar al seu metge o farmacèutic. 

 

Efectes secundaris 

Entre els efectes adversos més freqüents associats a Xeljanz® trobem: 

 Risc augmentat de patir infeccions que es poden manifestar amb febre, tos, pèrdua de pes, calfreds i 

fatiga.  

 Trastorns gastrointestinals (dolor abdominal, vòmits, diarrea, nàusees, gastritis i dispèpsia). 

 Cefalees i hipertensió.  

Consulti al seu metge o farmacèutic si presenta algun d’aquests efectes adversos. 

 

Conservació 

Mantingui els comprimits a l’envàs original a temperatura ambient i protegits de la llum i la humitat. 

Mantenir fora de l’abast dels nens. 

 

Caducitat 

No utilitzar després de la data de caducitat indicada a l’envàs. 

 

Si vol saber més pot consultar... 

https://medlineplus.gov/spanish/druginformation.html  

 
 
 
 
 

 


