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Profilaxi Postexposicio VIH

Servei de Farmacia

La profilaxi postexposicio és una mesura secundaria per prevenir el VIH quan la prevencid primaria ha fallat.
Aguesta consta en I'administracié de dos medicaments durant 28 dies consecutius:

- Dolutegravir (Tivicay®) 50 mg comprimits.

- Emtricitabina/Tenofovir disoproxil 200/245 mg comprimits.
Sén farmacs antiretrovirals indicats pel tractament de la infeccio per VIH.
Dolutegravir és un inhibidor de la integrasa. Bloqueja un enzim anomenat integrasa, implicat en una fase de la
reproduccié del VIH. Quan aquest enzim es bloqueja, el virus no es reprodueix normalment, frenant aixi la
propagacio de la infeccié.
Emtricitabina i Tenofovir disoproxil sén inhibidors de la transcriptasa inversa, analeg dels nucleosids. Els dos
principis actius bloquegen I'activitat de la transcriptasa inversa, un enzim produit pel VIH que li permet infectar a
les cél-lules i fabricar més virus.
La combinacié d’aquests antiretrovirals durant 28 dies i amb un inici, com més aviat millor, després de I'exposicid
de risc (abans de les primeres 72 hores) ha demostrat ser altament eficag en la prevencié de la infeccié per VIH.
El seguiment meédic de la profilaxi postexposicié VIH es fa a la consulta d’ITS de I'Hospital, en el cas dels homes i a

I’ASSIR del Centre d’Atencid Primaria en el cas de les dones.

Posologia

Tivicay 50 mg comp® s’administra un comprimit diariament, a la mateixa hora, amb aliments o sense.
Emtricitabina/Tenofovir disoproxil s’administra un comprimit un cop al dia amb aliments, és a dir, després d’un
apat (amb I'estomac ple).

Els comprimits es prenen sencers, no es recomana mastegar, triturar o partir-los.

Que fer si s’oblida de prendre una dosi?
L’ha de prendre com més aviat millor. Si han passat més de sis hores, esperi a la segiient toma i no dobli mai la
dosi.

En cas de qualsevol dubte, pregunti al seu metge o farmaceutic.

Precaucions

Alguns medicaments poden interferir en I'efecte de Tivicay® i/o Emtricitabina/Tenofovir. No prengui cap
medicament, suplement dietéetic o producte natural sense consultar abans amb el seu metge o farmaceutic.

Les dones en edat fertil han d’utilitzar un meétode anticonceptiu efica¢c durant el tractament. Si es queda

embarassada durant el tractament, ha d’avisar immediatament al seu metge.
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Contraindicacions
Pacients amb hipersensibilitat a dolutegravir.
Pacients amb:

- Insuficiéncia renal greu (CICr < 30 ml/min)
- Hipersensibilitat a emtricitabina i /o tenofovir
Consulti al seu metge o farmaceéutic si apareixen aquest o altres efectes.

Presentacions
Tivicay® 50 mg 30 comprimits.

Emtricitabina/Tenofovir disoproxil EFG 30 comprimits.

Efectes secundaris

Tivicay 50®
Els més freqlients sén:

- Trastorns gastrointestinals (diarrea, nausees, vomits)
- Insomni, canvis d’humor, ansietat (antecedents)
- Elevacid transaminases hepatiques
- Cansament
- Maldecap
Emtricitabina/Tenofovir disoproxil EFG

Els més freqlients sén:

- Allérgia
- Disminucié de la quantitat de fosfat en sang
- Augment de la glucosa (sucre), dels triglicérids i de la bilirubina en sang
- Insomni, malsons, mal de cap i mareig
- Trastorns gastrointestinals (diarrea, vomits, nausees i dolor abdominal)
- Trastorns de la pell (erupcions, picor, hiperpigmentacid)

Consulti al seu metge o farmaceéutic si apareixen aquest o altres efectes secundaris

Conservacio

Mantingui els comprimits a I’envas original a temperatura ambient i protegits de la llum i la humitat.

Mantenir fora de I’abast dels nens.

Caducitat

No utilitzar després de la data de caducitat indicada a I'envas.

Cost del tractament (segons COFB 06/2023)

Tivicay 50 mg 30 comprimits recoberts, PVP IVA notificat 656.15€ (21.90€/comprimit).
Emtricitabina/Tenofovir disoproxil 200/245 mg 30 comprimits recoberts, PVP IVA notificat 242.63€
(8.10€/comprimit).
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