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CINACALCET EFG® (Mimpara®) 
Servei de Farmàcia 
 
 
Cinacalcet és un fàrmac modulador dels receptors de calci per controlar els nivells de Ca, que s’alteren en 

l’hiperparatiroïdisme normalment secundari a insuficiència renal. 

 

 
Com s’ha de prendre? 
 
Mimpara® s’administra per via oral. Els comprimits s’han de prendre sencers i amb aliments o immediatament 

després de menjar (millora l’absorció del medicament). 

La dosis recomanada varia segons el tipus d’hiperparatiroïdisme i nivells de Ca, però habitualment la pauta pot 

variar des de 30 mg/24h fins a 90 mg/6h. 

 
 
Què fer si s’oblida una dosi? 
 
Administri Mimpara® tan aviat sigui possible, excepte si està més propera la següent dosi que l’oblidada. 

No prengui mai una dosi doble per compensar l’oblit. 

 
 
Precaucions 
 
Pacients amb intolerància hereditària a galactosa, insuficiència de lactasa de Lapp o problemes d’absorció de 

glucosa o galactosa no poden prendre aquest fàrmac (conté lactosa). 

Comentar al metge si alguna vegada ha tingut convulsions o una patologia hepàtica. 

Abans d’iniciar el tractament amb Mimpara® cal descartar l’embaràs. 

Mimpara® està contraindicat durant l’embaràs i la lactància. 

Mimpara® no afecta la capacitat per conduir i utilitzar màquines. 

 
 
Interaccions amb altres medicaments 
 

 Inhibidors potents CYP3A4 i CYP1A2: azols, claritromicina, suc de pomelo. 

 Potents inductors de CYP3A4 i CYP1A2: fenitoïna, carbamazepina, rifampicina, dexametasona. 

 Tabac (inductor CYP1A2) altera nivells tant en l’inici com en l’abandó de l’hàbit tabàquic. 

 Estret marge terapèutic poden requerir ajust individual: flecaïnida, propafenona, nortriptilina. 
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Efectes secundaris 
 
Els EA més freqüents són malestar estomacal, vòmits, diarrea, mareig, debilitat i dolor al pit. 

Altres menys freqüents però que cal advertir al metge: sensació de picor a llavis/mans/peus, dolor o contracció 

muscular, convulsions. 

 
 
Conservació 
 
A l’envàs original, a temperatura ambient (en lloc sec i fresc). 

 

 

Caducitat 
 
5 anys des de la seva producció (veure envàs). 

 
 
Si vol saber més pot consultar... 
 
https://medlineplus.gov/spanish/druginformation.html 
 
 
 


