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Recomanacions d’infermeria després d’una sedació 

Servei de Digestiu i Endoscòpia 

 

 

 Malgrat hagi recuperat la consciència:     

Durant les properes 12 hores no pot conduir.  

No disposarà dels reflexes per realitzar activitats que facin 

necessària una actuació ràpida i precisa. 

 

 Dins d’1 h pot iniciar dieta líquida i si la tolera, de forma 

progressiva, una dieta tova (sopa, pures, etc.) fins a arribar a la 

dieta habitual a partir de demà. 

 

 Romangui en repòs al seu domicili durant les 6 hores posteriors a 

la realització de la prova. 

 

 En cas que presenti de forma mantinguda mareig, nàusees o 

vòmits o algun altre problema mèdic, haurà de dirigir-se al servei 

d’Urgències. 

 

 

 

Unitat d’Aparell Digestiu 

Hospital Residència Sant Camil 

 
 
 
 
 

 

Recomendaciones de enfermería después de una sedación 

Servicio de Digestivo y Endoscopia  

 

 Aunque haya recuperado el conocimiento: 

Durante las próximas 12 horas no puede conducir.  

No dispondrá de los reflejos para realizar actividades que hagan 

necesaria una actuación rápida y precisa. 

 

 Dentro de 1 h puede iniciar dieta líquida y si la tolera, de forma 

progresiva una dieta blanda (sopa, purés, etc.) hasta llegar a la 

dieta habitual a partir de mañana. 

 

 Permanezca en reposo en su domicilio durante las 6 horas 

posteriores a la realización de la prueba. 

 

 En el caso que presente de forma mantenida mareo, náuseas o 

vómitos o algún otro problema médico, deberá dirigirse al servicio 

de Urgencias. 

 

 

 

Unidad de Aparato Digestivo 

Hospital Residència Sant Camil 
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