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Guia de nutricié
. pel pacient en hemodialisi

Aguesta guia inclou recomanacions generals per a pacients amb
Malaltia Renal Cronica (MRC) en dialisi.

En alguns casos, el seu metge o I'equip d'infermeria poden donar-li

unes indicacions diferents de les que es donen en aquesta guia. Aix0
dependra de la seva analitica i la valoracié medica que es faci d'ella.
Aguestes indicacions sén personalitzades i no es poden recomanar
a altres pacients, ja que son individuals.
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“Per poder dur a terme les activitats del nostre
dia a dia, i mantenir un bon estat de salut, és
necessaria una bona alimentacid. La nostra dieta
ha de ser equilibrada i variada, pero sempre
adaptada a les necessitats de cadascu.”

En la Malaltia Renal Cronica (MRC) aixd és molt important. El que
pretenem amb aquesta guia és ajudar-vos a aconseguir un estat
nutricional optim, sense que aparegui la temible desnutricio.

D’aqui la importancia que tenen les proteines en la vostra dieta. Han

de ser |a base de |la vostra alimentacio.

També és molt important tenir en compte el control del consum de
potassi (K), fosfor (P), sal i liquids, i el compliment de tota la medicacié
gue es prescriu, inclosos els quelants del fosfor.




Apren a cuidar-te menjant bé a dialisi

Exercici i proteines
e Aliments rics en proteines (carn, peix i ous)

e Oliverge extra (no refinats)

Potassi i fosfor
e No utilitzar la sal, utilitzar especies — menys sal = cor fort
e Evitar integrals
* Molt perjudicials additius amb fosfats: refrescs, embotits, brioixeria,
aliments processats (preparats), ...
e No consumir fruits secs

e Vigilar les fruites i verdures fresques pel seu contingut en potassi



PIRAMIDE NUTRICIONAL EN LA

MALALTIA RENAL CRONICA




SAL
SUCS
MARISC
INTEGRALS
XOCOLATA
FRUITS SECS
REFRESCS
FUMATS

PEIX BLAU
LLEGUMS

VERDURES
FRUITES (baixes en potassi)
LACTIS
EMBOTITS (cuits i baixos en sal)

PA BLANC
PASTA
ARROS

CARN
PEIX BLANC
ous




QUE ES IMPORTANT EN LA DIETA DE LA

MALALTIA RENAL CRONICA?
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d EL CONSUM DE PROTEINES

La proteina ha de ser sempre el plat principal, ja que aportara
gran energia i multiples beneficis.

El consum de proteines...

e Aporta energia

e Evita infeccions i malalties

e Regula la calor corporal

e S’encarrega de renovar i reparar els teixits
e Ajuda al sistema immunologic

e Augmenta la massaila forca dels musculs

' NO CONTROLAR EL CONSUM DE POTASSI, FOSFOR | CALCI
®  POT SER MOLT PERILLOS!



EL POTASSI

El potassi (K) en exceés produeix...

e Formiguejos

e Rampes

e Debilitat muscular
e Arritmies

e Parada cardiaca

MOLT IMPORTANT!
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ol EL FOSFOR | EL CALCI

El fosfor (P) i el calci (Ca) en excés produeixen...

e Ulls vermells

e (Calcificacié de les artéeries

e Picors

e (Calcificacié i dolor en les articulacions
e (Calcificacid al cor

e (Calcificacié als pulmons

MOLT IMPORTANT!

Complir correctament amb el tractament dels QUELANTS DEL FOSFOR
(Renagel®, Renvela®, Fosrenol®, Royen®, Mastical®, Osvaren®, Caosina®...),

ja que la dieta és molt dificil de controlar.

S’ha de prendre sempre entre els menjars.



Wy

ﬂ EL SODI

El sodi (NA) en exces produeix...

e Retencio de liquids

e Hipertensio

e (QOsteoporosi

e Set

e Afavoreix el sobrepes i 'obesitat

e Afavoreix alguns tipus de tumors (estomac)
e Risc de malalties cardiovasculars

MOLT IMPORTANT!

La sal ja esta present en els aliments.

Si volem donar sabor als menjars, podem fer-ho amb ESPECIES.
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METODE DE PREPARACIO | INFORMACIO

DELS DIFERENTS GRUPS D’ALIMENTS




CARN

La carn ha de ser un dels aliments principals en la vostra alimentacié pel seu alt contingut en proteines.

Es recomana cuinada a la planxa, al forn i bullida, rebutjant sempre I'aigua que despren, ja que aqui

és on es presenta la major concentracié de potassi.

La carn blanca es pot ingerir 3-4 vegades per setmana. La carn vermella només 1 per setmana.

Les visceres no estan recomanades pel seu alt contingut en potassi, i els embotits

contenen molta sal i greix; els més recomanables son els de carn magra (pit de gall

dindi, pernil dolg, llom embotit, pernil serra i ibéric).

CARN VERMELLA | BLANCA

ViSCERES

EMBOTITS

Forn Embotits de carns magres: gall
Planxa - dindi, pernil dolg llom embotit,
Bullida pernil serra, pernil ibéric,...
Fregits Fetge, cor, ronyo, Curats amb additius i embutits

Al vapor cervell, calls, greixosos: xorico, llonganissa,
Microones turmes, ... fuet, chopped,...

Evitar les salses i rebutjar I’'aigua que es despren al cuinar.
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PEIX

Peix blanc: s'aconsella fins a 4 vegades per setmana.

e Llug, rap, mero, perca, llucet, remol, maira, calamars, sipia, anguila.

w

Peix blau: s'aconsella 1 vegada a la setmana.

» °
e Truita, sardina, seito, tonyina, bonitol, salmo fresc, besuc.

PEIX BLANC PEIX BLAU FUMATS, MARISCS, CONSERVES

Forn Forn

Planxa Planxa -

Bullit Bullit

Fregits Fregits

Al vapor Al vapor No recomanats

Microones Microones

Evitar les salses.



ousS

Els ous tenen unes proteines amb un alt valor biologic.
Es pot prendre 1 ou al dia. No hi ha limit amb les clares.

Es poden prendre passats per aigua, en truita, durs, en un remenat...o inclls en postres com el flam o

la merenga (mentre el colesterol i la glucosa siguin correctes).
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VERDURES | HORTALISSES

Les verdures contenen molta quantitat de potassi. Per aix0, és molt important reduir-lo al maxim.

Segons siguin fresques, de pot o congelades, les cuinarem seguint el seglient esquema:

Fresques

Pelar, tallari . |
enremull 3 canvidaigua > : rehmu
3-4 hores 3-4 hores
De pot

CUINAR AL GUST

Aclarir = Bullir >
| CONSUMIR

Congelades

Descongelar

atemperatura - Escorrer =  Bullir =
ambient

Bullir . Acabar CUINAR AL GUST
5 minuts = Cenvidaigua - de bullir > | CONSUMIR

CUINAR AL GUST
I CONSUMIR




LLEGUMS

Es recomana consumir un plat petit a la setmana, sempre realitzant la preparacio preévia.

Son preferibles les llegums de pot que les naturals. Les més indicades son llenties, seguides dels cigrons

i en Ultim lloc les mongetes blanques.

e Naturals ,‘g
-

Remull Remull Bullir Acabar
C C CUINAR AL GUST
de6hores ~ Canvi daigua > de 6 hores 5minuts ~ Canvidaigua - de bullir 2 | CONSUMIR

e De pot

Bullir N CUINAR AL GUST

Aclarir = .
5 minuts | CONSUMIR

Evitar soja i derivats per I'alt contingut en potassi.
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FRUITES

Fins a dos peces de fruita al dia, una en forma de fruita fresca i I'altra en compota, almivar o conservades

al natural o cuinada a la planxa o al forn.

e Fruita fresca, amb menor quantitat de potassi (1 peca al dia).
e Fruita manipulada (1 peca al dia).

- Enconserva, al natural o en almivar (rebutjant el liquid)

- Cuinada al forn o a la planxa

&
o #

e Sucs naturals o de pot (tenen alt contingut en potassi).

® Elliquid s’ha de rebutjar sempre pel seu alt contingut en potassi.



CEREALS

El pa ha de ser sempre blanc i, a poder ser, sense sal.

Els aliments integrals s"han d’evitar pel seu alt contingut en fosfor i potassi.

Si es consumeix brioixeria, és preferible que sigui casolana per evitar el fosfor dels additius.

Els cereals de 'esmorzar han de tenir base de blat o arros, i evitar els cereals amb xocolata.

Es millor opcié esmorzar torrades o pa blanc que cereals.
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LACTIS

S’ha de moderar el consum de lactis pel seu alt contingut en fosfor, potassi i sodi.

La llet més adequada és la de vaca semidesnatada.

Els formatges frescs tenen major quantitat de fosfor i sodi.

Els formatges més recomanables, encara que en poca quantitat, son els de cabra, el brie i el manxec

semi.

Els iogurts liquids de sabors tenen menys fosfor, encara que s’han de controlar per no augmentar

I'aportacio de liquids.

Les nates de cuinar i muntar tenen una aportacié baixa de fosfor, sodi i potassi, perd un alt contingut

en greixos.



SAL

La sal ja esta present en tots els aliments, pel que a 'afegir-la s'aconsegueix tenir més set.

Si volem amanir els aliments perqué siguin més sabrosos, podem fer-ho amb ESPECIES,

com les seglients:

o All e Farigola @
e Pebre e Gingebre

e Orenga e Pebre vermell

e (Caiena e Anet

e Clau e Curry

e Comino e Alfabrega @
e Canela e Colorant

e Romani e Llaurer

' No utilitzar substituts de la sal, com la sal baixa en sodi,
ja que contenen molta quantitat de potassi.
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BEGUDES | REFRESCS

La quantitat de liquid a consumir recomanada al dia en una persona amb MRC és la suma de:

C Quantitat d’orina en un dia (diuresi residual) + 500 ml| )

Inclou: aigua, llet, café, infusions, l'aigua propia dels aliments...

* No es recomanen els refrescs amb gas, els vins espumosos i el cava.

e Elcafé soluble pot contenir elevades quantitats de fosfor i additius.

e |‘aigua amb gas conte elevades quantitats de sodi.




XOCOLATA | FRUITS SECS

S’haurien d’ELIMINAR DE LA DIETA pel seu alt contingut en potassi.

També s’haurien d’eliminar de la dieta els aliments que s’elaboren a partir d’ells, com:
e Turré

e Massapa

e Panellets

e Orchata

e Bombons

e Xocolata a la tassa...




ANNEX

SOBRE ALIMENTS




Sempre que s’ingereixen aliments amb un alt contingut en sodi, fosfor o potassi,
intentarem substituir-lo per un altre de baix contingut per compensar-lo.

Quan anem a fer la compra, podem mirar a la llista d’ingredients els additius que
porten els aliments.

En aquesta taula podeu trobar tots els que contenen fosfor, és a dir, els que s’han
d’evitar.

E338 Acid fosforic

E339 Fosfats de sodi

E340 Fosfats de potassi

E341 Fosfats de calci

E343 Fosfats de magnesi

E450 Difosfats

E451 Trifosfats

E452 Polifosfats

El millor amaniment i complement per cuinar és
I’OLI D’OLIVA, a poder ser verge extra.
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MES INFORMACIO

Si necessites més informacid, no dubtis en preguntar al personal de la Unitat.
Estara encantat de proporcionar-te-la!
També pots accedir a:
| IM me  www.nefralia.es

S22

. ’ by . ®
PUKONO Descarregar-te I'App per mobil Pukono



VIDA SALUDABLE EJERCICIO %
§ ACTITUD POSITIVA §
§ COME SALUDABLE sireLz @

MANTENTE FUERTE DIVIERTETE

CUIDA TU CUERPO §

QUEDA ESTRICTAMENTE PROHIBIDO RENDIRSE 2

R oescansa wiere DISFRUTA
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