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Presentacio

Aquesta jornada neix amb la voluntat d’afavorir les competéncies transversals dins del
marc de la Formacié Sanitaria Especialitzada (FSE), tal com recullen diverses
normatives de referencia.

El Reial decret 589/2022, de 19 de juliol, regula, entre altres aspectes, la formacié
transversal de les especialitats en Ciencies de la Salut, aixi com els criteris per a la
proposta de nous titols i diplomes d’arees de capacitacié especifica. El capitol Il
d’aquest decret fa especial émfasi en la importancia d’aquestes competéncies que es
desenvolupen al llarg del procés formatiu de U’especialista.

D’altra banda, el Decret 165/2015, de 21 de juliol, que regula la formacié sanitaria
especialitzada a Catalunya, ja preveu, a Uarticle 3.5, la necessitat que els tutors es
formin en arees que inclouen també les competéncies transversals.

Amb aquesta base normativa i conceptual, la jornada vol destacar la rellevancia de les
competencies no tecniques, aquelles que, de manera complementaria a les cliniques
classiques, conformen un curriculum professional més complet, estructurat i
integrador. Aquestes competéncies, sovint considerades informals, mereixen un espai
estructurat per a la seva transmissid i avaluacidé, consolidant aixi un model de
professional sanitari de major qualitati valor social.

A més, aquesta iniciativa sorgeix de lUinteres compartit —expressat reiteradament en
reunions prévies— de crear espais comuns de formacid i intercanvi entre les Unitats
Docents de les comarques de UAlt Penedés i el Garraf. Es tracta, doncs, d’un projecte
col-laboratiu que pretén reforgar la convivencia i el treball en xarxa entre els
professionals i residents d’ambdues comarques.
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Destinataris els professionals de la jornada:

e Professionals de la salut que exerceixen tasques de tutoria, coordinacié o
col-laboracié docent en els programes formatius de medicina, infermeria o altres.

e Alumnesiresidents en formacié de les institucions acreditades de les comarques de
I’Alt Penedés i el Garraf, en especialitats com Atencié Familiar i Comunitaria,
Geriatria, Cirurgia Ortopédica i Traumatologia, Farmacia Hospitalaria, Analisis
cliniques, Microbiologia i Parasitologia, etc.

Objectiu especific:

e Analitzar i debatre sobre I'impacte generacional en I'assoliment i I'avaluacié de les
competéncies en el procés formatiu de I'especialista, amb especial émfasi en les
competéncies transversals, més enlla de les purament tecniques.

Objectius secundaris:

e Reflexionar sobre el que estem oferint als estudiants i residents en les rotacions
cliniques.

e Promoure espais de debat i intercanvi entre el col-lectiu docent i el discents.

e Experimentar, de manera practica, alguns elements del procés formatiu.

e Profunditzar en la forca de la reflexid col-lectiva com a eina d’aprenentatge, tant a
I’ambit individual com al grupal.

e Gaudir d’un espai d’interrelacié entre docents i residents més enlla de la rutina
assistencial.
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Programa

8:00 - 8:30 Benvinguda i acreditacions
Recepcid dels participants, inscripcid i lliurament de material. Un espai per comencar a
connectar i compartir expectatives.

8:30 —8:45 Acte d’inauguracié
Obrim la jornada amb la participacié de les autoritats convidades.

8:45 -9:00 Presentacio de la jornada

Albert Dominguez Alonso (Metge resident en medicina familiar i comunitaria) i Arlett Torres
Mercado (Metgessa especialista en medicina familiar i comunitaria) ens introduiran els
objectius, el fil conductor i les principals novetats d’aquesta edicié.

9:00 —9:45 Conferéncia inaugural

"Més enlla del coneixement clinic: El poder de les competéncies transversals en la formacio
médica"

José Luis Vallina Pérez (metge de familia) i el Dr. Antoni Yuste Marco (metge geriatre). Una
mirada innovadora sobre les habilitats que marquen la diferéncia en la practica assistencial i en
el lideratge sanitari.

9:45 —10:45 Taula rodona: Recanvi generacional

Moderen: Dra. Maria Jesus Sanguino Caceres (metgessa geriatra) i Dra. Esther Diaz Salcedo
(metgessa especialista en medicina familiar i comunitaria)

Amb la participacio de professionals de diferents generacions i perfils:

Dra. Alexia lvanov (especialista en geriatria, tutora MIR)

e Dra. Aida Castellote Petit (especialista en medicina familiar i comunitaria, tutora MIR)
e Beatriz Garrido Benito (infermera en medicina familiar i comunitaria, tutora IIR)

e Marina Pasqual Fort (resident d’infermeria familiar i comunitaria)

e Pablo Garcia Arteaga (resident metge de geriatria)

Oriol Hernandez Mufioz (resident de medicina familiar i comunitaria)
Un espai per debatre, compartir experiéncies i reflexionar sobre el relleu i el futur de la
professio.
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10:45-11:15 Pausa-cafeé i networking
Moments per desconnectar, intercanviar impressions i ampliar la xarxa de contactes.

11:15-12:45 Tallers simultanis en 2 edicions a les 11:15h i 12:00h (inscripcio prévia):

1. Eltriple conflicte del burnout
Docents: Julia Barbera Viala (metgessa de familia)
Una sessio practica per entendre i gestionar estres professional.

2. Estrateégies per millorar la comunicacio entre tutors i residents
Docent: Gustavo Jurado Hamud (metge de familia)
Claus per potenciar la relacié educativa i 'aprenentatge mutu.

3. Laimatge del docent
Docent: Jose Luis Valina (metge de familia)
Com projectem la nostra imatge com a docents i quina influéncia té en 'aprenentatge
dels residents.

12:45-13:30 Conferéenciade cloenda

"Des del benestar personal cap al vincle terapéutic: un cami necessari"

Ponent: Dra. Cristina Abadia Castell6

Una reflexié inspiradora sobre la importancia del benestar professional per a una millor atencié
als pacients.

13:30-14:00 Conclusionsicloenda

"Mapa mental de la Jornada"

Recollirem les idees clau i propostes de futur, tancant la jornada amb una visi6 globali
motivadora.

Fundacid : GALATEA
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Coordinacié
Dr. Jose Alberto Dominguez Alonso metge resident de medicina familiar i comunitaria.

Dra. Arlett Torres Mercado , metgessa especialista en medicina familiar i comunitaria, tutora MIR i
responsable de Docéncia i Formacid Continuada de I'EAP Vilafranca Nord.

Colaboradors
Dr. Oriol Hernandez Mufioz, metge resident de medicina familiar i comunitaria.

Dra. Maria Jesus Sanguino, metgessa especialista en geriatria, tutora MIR i membre de la Comissié
de Docencia del CSAPG, com a representant de la comunitat Auténoma.

Dra. Esther Diaz Salcedo, metgessa especialista en medicina familiar i comunitaria i tutora MIR.
Vocal de la Unitat de Transformacio i Innovacié en Atencié Primaria i Comunitaria
(TRAIN_APIC).

Dra. Lluisa Calvet Valera, metgessa especialista en medicina familiar i comunitaria i responsable de
Docencia i Formacié Continuada de I'EAP Roquetes-Canyelles.

Dra. Nuria Brull Lépez, metgessa especialista en medicina familiar i comunitaria i tutora MIR

Dra Sara Martinez Alonso, metgessa especialista en medicina familiar i comunitaria. Coordinadora
docencia medicina al CAPI Baix-a-Mar. Tutora MIR.

Dr. José Luis Vallina Perez, metge especialista en medicina familiar i comunitaria tutor MIR i
responsable de Docencia i Formacié Continuada de I'EAP Ribes Olivella.

Dr. Antoni Yuste Marco , metge geriatra, Cap d’estudis i Responsable de docéncia del CSAPG.
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Certificacio

Els professionals que assisteixin a la Jornada tindran certificat certificat expedit per I'equip
organitzador.

Organitzacié

e Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria Costa de Ponent de
I'Institut Catala de la Salut d’Atencié Primaria Metropolitana Sud

e Unitat Multiprofessional de Geriatria del Consorci Sanitari de I’Alt Penedeés i Garraf

e Unitat Docent de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia del Consorci Sanitari de I'Alt
Penedeés i Garraf

e Unitat Docent Multiprofessional d'Atencié Familair i Comunitaria al CAPI.

Inscripcions
Cal accedir a I'enllag: https://forms.gle/ULCoin3b1wC1D4Tx6

Data limit per inscripcions dia 1 de juny de 2025

Mail de contacte: residentescapvilafranca@gmail.com

Inscripcions:
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Ponents

e Dra. Cristina Abadia Castellé. Llicenciada en Medicina i Cirurgia per la Universitat
Autonoma de Barcelona. Especialista en Medicina del Treball per la Universitat de
Barcelona. Postgrau de mediacid i resolucié de conflictes a organitzacions de salut per
la Universitat de Barcelona. Cap de Servei de Salut Laboral i Prevencié del Consorci
Sanitari de Terrassa. Docent col-laboradora de la Fundacié Galatea.

e Dra. Julia Barbera Viala. Metgessa especialista en medicina familiar i comunitaria.
Membre del grup de comunicacio i salut de la Camfic. Docent sobre habilitats
comunicatives en el marc assistencial i treball conjunt al COMB amb Galatea per la
prevencio del burn outi gestio del conflicte.

e Dr. Gustavo Jurado Hamud. Metge especialista en medicina familiar i comunitaria.
Responsable de l’area de coneixement. Gerencia d'atencié Primaria i comunitaria
Penedes.

e Dr.José Luis Vallina Pérez. Metge especialista en medicina familiar i comunitaria.
Membre del grup de abordatge familiar de la Camfic. Vicepresident de la Comisié de
Docencia Costa de Ponent.

e Dr. Antonio Yuste Marco Cap d’estudis, responsable de docencia del CSAPG.

Amb el suport:

e Gerencia d’atencié primaria a la comunitat Penedes / ICS
e Col-legi de metges de Barcelona (COMB)

e Consorci Sanitari de 'Alt Penedes i Garraf

e Fundacid Galatea.
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